20 MITT I HUDDINGE. TISDAG 27 SEPTEMBER 2011

Cnyheter

Skolkocken valjer rotfrukter

Att tillaga sdsongsanpassad mat haller nere matkostnaderna.

Den som viljer sasongs-
betonad mat kan komma
riktigt billigt undan -
och anda dta bade nyt-
tigt och gott.

Det menar skolkocken
Michael Backman, som
har tipsar om lite
sasongsbetonad mat.

Det riktig osar mat i Annersta-
skolans kok. Utanfor dorrarna till
skolmatsalen finns menyn ansla-
gen som bjuder in hungriga elev-
er: Matkornssymfoni med vegeta-
risk indisk quorngryta.

I koket mérks ingen stress, koks-
personalen gar lugnt omkring och
kollar till de olika réitterna som
forbereds.

Det mérks knappt av att elever-
nas skollunch bérjar om en tim-
me.

Den vidlrenommerade skolkock-
en Michael Bidckman, just nu no-
minerad till "Arets inspiratér” av
branschtidningen Restaurangvarl-
den, héller farskhackad purjolok,
rotselleri och moroétter i den ko-

Har forbereder han en gryta med oxbringa.

kande jéttegrytan med oxbringa
och buljong. Nar hosten gor sitt
intdg tar Michael Backman fram
rotfrukterna.

—Nu 4r det host dé ska rétterna
vara i fokus. Att sésongsanpassa
ar ett satt att hélla nere kostnader-
na, bade hemma och hér pé sko-
lan. Nu under hosten kan man till
exempel kopa ett rotsellerihuvud
som man drar i strobréd och dgg
och steker. Det kan serveras med
tsatsiki, det blir jattebilligt och
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kostar kanske 50 kronor for en hel
familj.

Michael Bdckman satsar sjéilv pa
det sdsongsbetonade i skolkoket.

—Kollar jag pa priset pa radjurs-
kott nu s& ar det mycket billigare
nu 4n till exempel pé varen. Det dr
ocksa ett sitt att bidra till miljon,
séger han.

Att dta sdsongsbetonat dr alltsa
ett sétt att hélla koll pd ekonomin,
menar han.

D> Michael Backmans rotfruktsgratang

Michael Backmans tips pa en
god sasongsbetonad ratt: Gra-
tdang pa majrovor, persiljerot,
potatis och vasterbottenost.
Ingredienser, 4 personer:

D 400 gram majrovor.

D 400 gram persiljerot.

D Lite mindre an ett halvkilo
potatis.

D 400 gram gradde.

D Engul Iok.

D Cirka 40 gram grovriven vas-
terbottenost

D Salt och grovmalen svartpep-
par.

Gorsa har:

D Bbrja med attskala
och skiva majrovorna
och persiljeroten,
forkokas separati

Men for att gora det kravs det
lite mer tid och engagemang. N&-
got som fatt Michael Backman att
reagera dr alla matlagningspro-
gram pa tv.

— Man tittar pa hur de gor de
fina rétterna i tv under en timme,
sedan gar man och steker fiskpin-

5 minuter.

D Skala och skiva potatisen och
tarna Ioken, grovriv darefter
vasterbottenosten.

D Satt pa spisen och fras [6ken.
Héll sedan i gradden och potati-
sen. Lat potatisen koka tills den
blir mjuk.

D Stangav plattanoch hai
persiljeroten och majrovorna.
Hall ocksa i osten och 6s upp pa
en ugnsfast form.

D Gratineraiugnen pa 160 gra-
dertills den faren fin farg, cirka
20—-30 minuter.

nar till middag. Man skulle i stél-
let kunna 4gna den tiden &t att
laga riktig mat, sdger Michael
Béckman.
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